COUNTRW
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Choreographie: Jan Brookfield o —~
Beschreibung: 32 Schlage, 4 Wande g 3 T
Lernstufe: Anfanger

Musiktipp: Hey Cowgirl

Interpret: Randall King

Tempo: 95 BPM

Tanzbeginn: nach 16 Schlagen auf Cowgirl :

Seite: 1 von 1 (www.countrybell.de) Y - MUST IE DANCE

SIDE r, TOGETHER |, SIDE r, TOGETHER |, STEP r, SIDE |, TOGETHER 1, SIDE |, TOGETHER r, BACK |
1-2  mitrechtem Ful® Schritt seitwarts, linken Full neben rechtem Ful} belasten

3& mit rechtem Fufl} Schritt seitwarts, linken Ful® neben rechtem Ful} belasten

4 mit rechtem Fuld Schritt vorwarts

5-6  mitlinkem Full Schritt seitwarts, rechten Ful® neben linkem Ful’ belasten

7& mit linkem Fufl} Schritt seitwarts, rechten Ful® neben linkem Ful} belasten

8 mit rechtem Ful® Schritt rickwarts

BACK ROCK r, %2 TRIPLE TURN |, BACK ROCK |, SHUFFLE |
mit rechtem Fuld Schritt rickwérts, dabei linken Ful leicht anheben
linken Ful® belasten, dabei rechten Fuf} leicht anheben
rechten FuR belasten, dabei 4 Drehung nach links ausfiihren
linken Ful® neben rechtem Ful’ belasten
rechten Ful® belasten, dabei 4 Drehung nach links ausfihren
mit linkem Ful} Schritt rickwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Fuld belasten, dabei linken Ful} leicht anheben
& mit linkem FulB3 Schritt vorwarts, rechten Ful? mit der Innenseite an linker Ferse belasten
mit linkem Ful3 Schritt vorwarts

STEP r, TOUCH BEHIND |, BACK SHUFFLE I, BACK r, CROSS TOUCH |, SHUFFLE |

1-2  mit rechtem Ful® Schritt vorwarts, linke Ful3spitze hinter rechter Ferse auftippen

3& mit linkem Fuld Schritt riickwarts, rechte Ferse an der Innenseite des linken FulRes belasten
4 mit linkem Ful3 Schritt riickwarts

5-6  mitrechtem Fufd Schritt rickwarts, linke FuRspitze Gber rechtem Ful3 gekreuzt auftippen
7& mit linkem Ful3 Schritt vorwarts, rechten Ful® mit der Innenseite an linker Ferse belasten

8 mit linkem FulB3 Schritt vorwarts

SWAY r, SWAY |, %2 CHASSE TURN r, %> SHUFFLE TURN r, BACK ROCK r
mit rechtem Ful3 Schritt seitwéarts, dabei Huften nach rechts zur Seite schwingen
mit linkem Ful? Schritt seitwarts, dabei Huften nach links zur Seite schwingen
& mit rechtem Ful3 Schritt seitwarts, linken Fu’3 neben rechtem Ful3 belasten
mit rechtem Ful3 Schritt seitwarts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
linken Fuld belasten, dabei ¥2 Drehung nach rechts ausfiihren
rechten Fu neben linkem Ful} belasten
linken Fuld belasten, dabei ¥2 Drehung nach rechts ausfiihren
mit rechtem Ful’ Schritt riickwarts, dabei linken Fuld leicht anheben
linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

WIEDERHOLEN
[ HINWEIS: Das Tempo wird wihrend dem Aussetzen der Musik beibehalten

O~NO U QQEWN =

O~ND PN WN

Stand: 18.05.2026 Druck-Bild © 1999 bei CountryBell (www.countrybell.de). Alle Rechte vorbehalten.



