Redneck Woman

Choreographie: Helen Born & Nita Lindley
Beschreibung: 32 Schlage, 2 Wande

COUNTRW

Lernstufe: Fortgeschrittene Anfanger

Musiktipp: Redneck Woman

Interpret: Gretchen Wilson

Tempo: 93 BPM

Tanzbeginn: nach 16 Schlagen auf Never

Seite: 1 von 1 (www.countrybell.de)

STEP r, STEP |, MAMBO r, SIDE MAMBO |, SIDE MAMBO r

1-2  mitrechtem Fu Schritt vorwarts, mit linkem Ful® Schritt vorwarts
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mit rechtem Fuld Schritt vorwarts, dabei linken Ful’ leicht anheben
linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

rechten Fuld neben linkem Ful} belasten

mit linkem Fuf® Schritt seitwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Full belasten, dabei linken Ful} leicht anheben

linken Fuld neben rechtem Ful} belasten

mit rechtem Ful} Schritt seitwarts, dabei linken Ful’ leicht anheben
linken Ful® belasten, dabei rechten Fuf} leicht anheben

rechten Fuld neben linkem Ful} belasten

PIVOT . r, CROSS I, SIDE r, BEHIND |, ¥« CHASSE TURN r, MAMBO |

mit linkem Fuld Schritt vorwarts

Y Drehung auf beiden Ballen nach rechts ausfiuihren, danach rechter Ful} belastet
linken Fufd vor rechtem Bein gekreuzt belasten, mit rechtem Ful? Schritt seitwarts
linken Ful hinter rechtem Bein gekreuzt belasten

mit rechtem Fuld Schritt seitwarts, linken Fuly neben rechtem Ful} belasten

mit rechtem Ful} Schritt seitwarts, dabei ¥4 Drehung nach rechts ausfihren

mit linkem Fufl} Schritt vorwarts, dabei rechten Ful’ leicht anheben

rechten Fuld belasten, dabei linken Fuf} leicht anheben

linken Ful® neben rechtem Ful belasten

ILOR STEP r, SAILOR STEP |, HEEL SWITCH r, TOGETHER |, BACK POINT r, PIVOT Y r

rechten Ful hinter linkem Bein gekreuzt belasten, mit linkem Ful kleiner Schritt seitwarts
mit rechtem Ful kleiner Schritt seitwarts

linken Fufd hinter rechtem Bein gekreuzt belasten, mit rechtem Fuf} kleiner Schritt seitwarts
mit linkem Fuf} kleiner Schritt seitwarts

rechte Ferse nach vorn auftippen

rechten Ful® neben linkem Ful} belasten, linke Ferse nach vorn auftippen

linken Fuld neben rechtem Ful’ belasten, rechte Fu3spitze nach hinten auftippen

Ya Drehung auf beiden Ballen nach rechts ausfiihren, danach rechter Ful} belastet

HEEL SWITCH I, TOGETHER r, BACK POINT |, PIVOT % |,
STEP r with HIP BUMP r, HIP BUMP |, HIP BUMP r, STEP | with HIP BUMP |, HIP BUMP r, HIP BUMP |

1 linke Ferse nach vorn auftippen

&2 linken Fuld neben rechtem Ful belasten, rechte Ferse nach vorn auftippen

&3 rechten Ful® neben linkem Ful} belasten, linke FuRRspitze nach hinten auftippen
4 “a Drehung auf beiden Ballen nach links ausfuhren, danach linker Fuf} belastet
5 mit rechtem Fuld Schritt vorwarts, dabei Hiften nach rechts zur Seite stol3en

& 6 Huften nach links zur Seite stoRen, Hiften nach rechts zur Seite stol3en

7 mit linkem Fuf® Schritt vorwarts, dabei Hiften nach links zur Seite stof3en

&8 Huften nach rechts zur Seite stof3en, Hiiften nach links zur Seite stof3en
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